PROPOLIKSEN HYOTYKAYTTO

Teollisuuden ja varsinkin kemian-
teollisuuden aiheuttamien sairauksien
lisdédntyminen ja lddketieteemme
muodostuminen teollisuudeksi on
herittdnyt ihmisissd kiinnostuksen
luonnosta suoraan saatavien parantavien,
vahvistavien ja sairauksia ehkdisevien
vaarattomien aineiden kiyttoon.
Harrastukseni vuoksi olen tutustunut
propolikseen sekd kaytdnnossd
ettd teoriassa. Tdmén artikkelin
laatimiseen kidyttdmistidni ldhdeteoksista
antoisin on Apimondia-instituutin
julkaisema vendjidnkielinen
Propoliskirja, johon on koottu tietoja eri
puolilla maailmaa tehdyistd tutki-
muksista.

Propoliksen alkuperid ja
koostumus

Propolis eli kittivaha on jokaiselle
mehildishoitajalle tuttu aine. Silld
mehildiset liimaavat kiinni pesin
liikkkuvia osia, tukkivat rakoja ja
vahvistavat heikkoja kohtia pesissid. Se
toimii siis sekd lampdoeristeend ettd
desinfiointiaineena.

Ranskalainen A. Caillas ja venéldinen A.
Nikolaev esittavit kaksi propoliksen
syntytapaa — sisdisen ja ulkoisen.
Uudemman tutkimuksen mukaan propolis
on mehildisten siitepdlyn sulatuksessa
syntyvéd sulamaton hartsimainen erite.
Ulkoinen, jo kauan tunnettu syntytapa on
se, ettd mehildiset kerddvit propoliksen
mm. poppelin. pajun, koivun ja lepin
silmuista, joistakin ruohokasveista ja

joskus my0s ménnyn ja kuusen silmuista.

Yenalaisten N. Joirisin ja A. Nikolaevin
mukaan propolis siséltdd hartsi- ja
balsamiaineita n. 55 %, vahaa 30 %,
eteerisid 0ljyja 10 % ja siitepolyd S %.
Propoliksessa on lisdksi hivenaineita ja
vitamiineja. Propoliksen tarkkaa
kemiallista koostumusta ei voida
kuitenkaan mdéairitelld, koska se vaihtelee
pesén sijaintipaikan ja propoliksen
valmistustavan mukaan.

Propoliksen parantavat
ominaisuudet

Téatd hienontuoksuista, pihkamaisen
makuista ainetta on jo

muinaisista ajoista kaytetty
monenlaiseen lddkitykseen. Nykyisin
sitd on tutkittu useissa maissa ja
ladketiede on todennut sen desinfioivat ja
antipakteerist vaikutukset.

Tutkijat ovat havainneet, ettd useissa
tapauksissa propoliksen teho ja
mikrobeja tuhoavat vaikutus on
voimakkaampi kuin antibioottien.
Propoliksella ei ole mydskddn
minkédanlaisia haittavaikutuksia sopivina
annoksina kéaytettynd. Joillakin
henkiloilld se saattaa aiheuttaa allergisia

oireita (kutinaa ja ihottumaa), mutta ne
hividvit, kun kuuri lopetetaan (A.
Pestsanskij).

Propolista kaytetdéin ulkoisesti
ihosairauksien, haavojen ja
palovammojen hoitoon seké kénsien ja
syylien poistoon (A. Caillas). Lukuisat
tutkijat eri maista ovat todenneet
propoliksen tehokkuuden suun ja kurkun
limakalvojen sekd keuhkojen
tulehduksissa samoin kuin vatsa- ja
suolistohaavojen parantamisessa.
Propolis tasapainottaa hormonitoimintaa
ja stimuloi punaisten verisolujen
syntymistd (K. Lund Aagaard).

Tanskalainen propoliksen tuottaja ja
tutkija Lund Aagaard sanoo, ettd propolis
on vaaraton mutta tehokas aine, joka
auttaa likimain kaikissa sairauksissa, ja
hin kertoo tutkimustuloksista, jotka ovat
todella hammastyttivid. "Propolis on
erikoinen luonnontuote, jolla on hyvin
suuri voima, jota ei tihdn mennessi ole
tiaysin selvitetty. Ottaen huomioon aineen
vaarattomuuden jokainen voi sitd kayttda.
Paras on kuitenkin kokeilla 1d4kérin
ohjeiden mukaan".

Propoliksen kiyttomuotoja on useita. Eri
tutkijoilla on hieman erilaisia reseptejd,
mutta kaikki vaikuttavat kelvollisilta.

Mm. Lund Aageard suosittaa kuumeen ja
angiinan parantamiseen propolista, joka
kuumalla vedelld suodatetaan teehen. Silld
huuhdellaan kurkkua ja seos juodaan
illalla. Pelkén propoliksen pureminenkin
auttaa. Teelusikallisen verran propolista
purraan 10—I5 minuutin ajan tunnin tai
kahden vilein. Ljubljanan yliopiston
ldadketieteenlaitoksen tekemissd kokeissa
36 suun ja kurkun limakalvojen akuutista
tulehduksista kérsivdd potilasta pureskeli
propolis-pastilleja parin tunnin vélein.
Likimain kaikkiin kuume oli laskenut 6 -
10 tunnissa eiké nieltdesséd tuntunut kipua,
my0s yleiskunto oli kohentunut.

Lund Aagaardin mukaan propolis
vapauttaa hetkessd voimakasta
antibioottia joutuessaan kosketuksiin
syljen kanssa. Niinpéd propolikseen
sekoittunut sylki kdykin haavojen,
palovammojen ja ihon drsytyksen
hoitoon.

Propoliksella on parannettu
hengitysteiden katarreja, influenssaa,
kurkunpééntulehduksia, keuhkoastmaa,
keuhkoputkentulehdusta, kroonista
keuhkokuumetta ja keuhkotuberkuloosia.

Hengitysteiden ja keuhkojen sairauksiin
N. Joiris suosittaa propolista
hoyryhengityksessd. Sitd verten 60 g
propolista ja 40 g mehildisvahaa pannaan
300 - 400 ml:n alumiiniastiaan. Tdma
asetetaan puolestaan laajempaan astiaan,
jossa on kiehuvaa vettd. Néin syntyviid
hoyryd hengitetddn n. 10 minuuttia
iltaisin ja aamuisin kahden kuukauden
ajan.

Joiris, Pestsanskij ja monet muut ovat
menestykselld kdyttidneet influenssassa ja
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muissakin virusten aiheuttamissa taudeissa
ladkkeend propoliksen 10-prosenttista
spriiliuosta. Sitd varten hienonnetaan 10 g
propolista, jonka péille kaadetaan 100 g
spriitd. Tétd sekoitetaan n. 30 min ajan,
minkd jilkeen liuos saa seistd kolme
vuorokautta. Sitten se pannaan pariksi
tunniksi jddkaappiin ja suodatetaan esim.
harson ldpi. Sdilytetddn tiiviissé,
tummassa lasiastiassa huoneen limmossi
Spriilivosta nautitaan 10—20 tippaa veden
tai kuuman maidon seassa I—1I,5 tuntia
ennen ruokailua 18 - 20 pdivén ajan. Tatd
kdytetddn myos vatsa- ja
suolistosairauksien hoitoon.

Annostusta on paras noudattaa silld
Pestsanskij sanoo yliannostuksen
saattavan aiheuttaa ruokahalun
vihenemistd, yleisvoinnin heikkenemistd,
velttoutta ja valkosolujen lisddntymista
veressd. Tarvittaessa kuuri voidaan uusia
parin viikon jilkeen.

Spriilivosta voidaan kéyttdad myos
ulkoisesti ihosairauksien ja haavojen
hoidossa.

Propolista on kokeiltava aluksi varovasti,
esim. yksi annos illalla. Jos aamulla ei ole
allergia oireita voi kdyttod jatkaa (Lund
Aageard). Propoliksen tehottua on paras
vield jatkaa kuuria muutaman péivéin ajan.

On huomattu ettd mehildiset rakentavat
mielellddn kennonsa propoliksella
siveltyihin kehiin. Itdvaltalainen T.
Jahimovit! on lahosuojannut mehildispesia
asetoniin sekoitetulla propoliksella ja
huomannut néin kisiteltyjen pesien
sdilyvén ulkoilmassa paremmin kuin muilla
tavoin kisiteltyjen.
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